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Moje
Zdrowie

Sprawdz sie dla zdrowia
- zanim pojawigq si¢ objawy!

Program Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej to:
* bezptatna i kompleksowa ocena Twojego stanu zdrowia

* dla kazdego od 20 roku zycia

Program zrealizujesz u Twojego lekarza rodzinnego

Dluczego warto?
- Dowiesz sie, jaki jest Twéj stan zdrowia
* Otrzymasz Indywidualny Plan Zdrowotny
+ Zyskasz jasne wskazowki, jok dbat o siebie
+ Skorzystasz z porad i dalszych zalecen zdrowotnych

Jak skorzystac z programu?
1. Wypetnij ankiete:

+ w aplikacji mojelKP

- przez Internetowe Konto Pacjenta

- lub w przychodni razem z personelem medycznym
2. Wykonaj badania w wyznaczenym laboratorium
3. Umoéw sig na wizyte podsumowujgeg

i odbierz Twoj Indywidualny Plan Zdrowotny

Jak czesto?
* 20-49 lat - bilans raz
na 5 lat
* 50+ - bilans raz na 3 lata




Co obejmuje Twoj bilans zdrowia?

Ankieta:

+ Twoje nawyki zywieniowe i aktywnosc¢ fizyczna
* samopoczucie psychiczne

* historia choréb w rodzinie

Pakiet badan laboratoryjnych

podstawowy dla wszystkich:

+ morfologia krwi

+ glukoza na czczo

- kreatynina (z eGFR)

- lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL, tréjglicerydy)
+ TSH

* badanie ogblne moczu

rozszerzony — w zaleznosci od wiekv i wynikow ankiety:

+ proby wgtrobowe: ALAT, AspAT, GGTP

* PSA catkowity dla mezczyzn 50+

+ anty-HCV
+ lipoproteina (a) - raz w zyciu dla oséb pomiedzy
20 a 39 rokiem zycia

Wizyta podsumowujgca:

+ omowienie wynikow

+ plan dalszych dziatan zdrowotnych

- porady dotyczqce stylu zycia i profilaktyki

* mozliwe zalecenie testu FIT-OC (dla oséb 50+)

o : . 2gtot sig
Twaj bilans. Twoje zdrowie. do swojej

Twoja przysziosc kel

Juz dzjs!

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
Infolinia 800190 590 www.mojezdrowie.gov.pl




